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DISTANCIA: 9,5 KM (CORRIENDO) Y 8 KM (ANDANDO/MARCHA NORDICA)
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SABADD; 15 DE AGOSTO
MEDINA DE POMAR

SALIDA DESDE LA PLAZA MAYOR INSCRIPCIONES HASTA EL13 DE AGOSTO
21:00 CARRERAS INFANTILES NINOS/AS NACIDOS DEL 2019 A2012: 10€

21:45 CALENTAMIENTO A PARTIR DEL 2011: 12€
22:00 CORRIENDO INCLUYE: MOCHILA, FRONTAL, AVITUALLAMIENTOS Y SEGURO DE

22:05 ANDANDO/MARCHA NORDICA ACCIDENTES.
23:00 ACTUACION MUSICAL

Ayuntamiento de I-. de Pomar, um f‘ 3':'.’;{,‘}%3’; by
Medina de Pomar Deporte.
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MARCHA NOCTURNA ENTRE-TESLA
Medina de Pomar (Burgos) — 15 de agosto de 2026

Desde el Ayuntamiento de Medina de Pomar, junto con el IDJ de la Diputacion de
Burgos, el Cub U.C. Medinesa y Proteccién Civil, se os anima a participar en la 142
Marcha Nocturna ENTRE-TESLA. Una cita que ya es todo un clasico en nuestro
municipio y una experiencia ideal para disfrutar en familia, con amigos o en

solitario, pero siempre en buena compafia.

Como novedad este afio se realizara la primera Mini — EntreTesla para poder
acercar el atletismo al publico mas joven. Por lo que es una actividad pensada para
todos y todas. Desde los mas deportistas hasta quienes solo quieren pasar un rato
diferente, en un recorrido asequible, con frontales, buena compafiia y con el
aliciente de superar un pequeio reto personal bajo la luz de las estrellas.

No importa tu edad ni tu condicion fisica, si tienes ganas de disfrutar, este es tu

plan.

iTe esperamos para vivir una noche diferente!

El Alcalde/Presidente del Ayuntamiento
de Medina de Pomar
Isaac Angulo Gutiérrez
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La Entre-Tesla de Medina de Pomar, es una prueba suave en cuanto a desniveles,
alrededor de los 100 m acumulados. Los 9,5y 8 km. del trazado llano, tienen la
dificultad de realizarse por la noche y discurrir fuera del asfalto, por caminos y
sendas con irregularidades, haciéndose necesario el uso de frontales para una

correcta iluminacion.

Esta prueba popular pretende reunir una participacién de todos los sectores y
edades de la sociedad. Va dirigida a todo tipo de deportistas, tanto atletas
federados, no federados y a cualquier persona con una cierta inquietud por

la actividad fisica. Es una aventura, un reto y terminar es el principal motivo de
satisfaccion. La idea es fomentar deporte y naturaleza en un ambiente de

convivencia y compafierismo.

Salidas desde la Plaza Mayor

21:00 Carreras infantiles.

21:45 Calentamiento.

22:00 Salida corriendo (prueba cronometrada).

22:05 Salida andando y marcha nérdica.

Distancias

9,5 Km (corriendo)

8 km (andando/ndrdica)
Desnivel acumulado: 100 m

Duracion estimada: 1:30 h a 2:30 h andando / 40 min - 1:30 h corriendo
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Recorrido

Correr

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
9,44 km 48 m

Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 48 m

Altitud maxima TrailRank @
606 m 16

Altitud minima Tipo de ruta

572 m Circular

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismol/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-

alcazar-de-los-velasco-216528580

A\

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
8,11 km 60m

Dificultad técnica Desnivel negativo
Facil 60 m

Altitud maxima TrailRank @
601 m 16

Altitud minima Tipo de ruta

570 m Circular

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismol/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-

alcazar-de-los-velasco-

267322231?h=gpg77ka9lp&wa=so&utm campaign=badge&utm source=unknown&utm medium=unknown



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-alcazar-de-los-velasco-216528580
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-alcazar-de-los-velasco-216528580
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-alcazar-de-los-velasco-267322231?h=gpg77ka9lp&wa=so&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-alcazar-de-los-velasco-267322231?h=gpg77ka9lp&wa=so&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/iglesia-san-pedro-y-ermita-senora-del-salcinar-y-del-rosario-desde-alcazar-de-los-velasco-267322231?h=gpg77ka9lp&wa=so&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
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Recorridos Mini EntreTesla

Prebenjamin y Benjamin

Distancia: 240m

Desnivel: 7m

Alevin

Distancia: 450m
Desnivel: 13m

Infantil

Distancia 600m

Desnivel: 21m

Plazal\\alvo®
W/ Sotelo
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Avituallamiento

Estara situado en el km 4.7 andando y nordica; y en el km 6 corriendo (siendo el
pueblo de Bustillo su ubicacién). Estara formado por carpa, masica, una mesa
portétil con botellines de agua para los corredores y box de agua para andarines y
nordica (teniendo que llevar su propia botella para poder rellenarla tanto en salida

como en los avituallamientos), papelera y un foco.

Seguridad
La organizacion para cumplir con las necesidades de los/as participantes y para
atender lo mejor posible las condiciones de seguridad segun se refleja en el

reglamento.

Bicicletas de carrera

Seran necesarias dos bicicletas para la modalidad corriendo (abrir y cerrar carrera)
y una para andando/ nérdica (abrir carrera). De ese modo se asegurara la
inalterabilidad del recorrido durante la carrera, ademas, haran funciones de

informacion, ayuda y enlace.

Premios

La entrega de premios se realizara de 23:30 a 23:40

Obsequios

Incluye mochila y frontal

Servicios sanitarios
En la prueba contara con el servicio de una ambulancia en permanente contacto

con los puntos de control y enlaces.
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Sefializacion
Se indicaran los ultimos 3 puntos kilométricos, flechas en cambios de direccion,

sefalizaciones de direcciones y cintas cortando las calles fuera del circuito.

Seguro
De Responsabilidad Civil del Ayuntamiento de Medina de Pomar.

De Accidentes para los/as participantes.
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REGLAMENTO

La ENTRE-TESLA tendra lugar el 15 de agosto, con salida y llegada en Medina de
Pomar, discurriendo por el circuito que marca la organizacion bajo el siguiente

reglamento:

1°. La prueba se celebrara sobre un circuito de 9,5 km para Corredores y de 8 km
para Marcha Noérdica y Andando, practicamente sin desnivel.

La prueba corriendo esta abierta a todos los/as atletas y deportistas nacidos en el
2011 o mayores. Los nifios/as hasta 16 afios deberan ir acompafados de un adulto

en todo momento.

2°. Modalidades y Categorias (Los menores de 18 afios, con autorizacion).
Carrera infantil: nacidos de 2019 a 2012. Categoria prebenjamin, benjamin, alevin
e infantil.

Corriendo: categoria absoluta, master 50 y 60 (masculino y femenino), nacidos en
2011 o mayores. (prueba cronometrada).

Marcha Noérdica: Categoria Unica, nacidos en 2016 o mayores.

Andando: Categoria Unica, nacidos en 2011 o mayores.

3°. Recorrido

El trazado est4 sefializado mediante marcas de pintura, cintas plasticas,
avituallamientos y puntos kilométricos. Habra puntos de control en el recorrido,
siendo descalificado el que no cumpla el mismo.

Se deben respetar las normas de circulacion al salir a tramos de carretera aunque
la organizacién disponga de personal en estos puntos. Cada participante es
responsable de cumplir este apartado.

Durante la prueba habra un servicio sanitario a disposicion de los/as participantes
permanentemente comunicado con los puntos de asistencia y control.

La carrera se cerrara a las 00:30 horas del domingo dia 16.
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4°, Clasificacion y premios

Se tomaran tiempos de los/as participantes en la modalidad de carrera absoluta.
Se daran premios a los tres primeros puestos en categoria absoluta, master 50 y
60 (masculina y femenina).

Los tiempos que no contaran para la conformacién del pédium seran:

Masculino:

- Absoluta >60 min

- Master 50: >65 min

- Master 60: >75 min

Femenino:

- Abscoluta >70 min
- Master 50: >80 min
- Master 60: >90 min

5°. Avituallamientos
La organizacion dispondra de dos avituallamientos, sélido-liquido Se podra
modificar el emplazamiento o el nUmero de éstos en funcidén de las necesidades de

carrera.

6°. Vehiculos.

Durante la prueba la organizacion dispondra de vehiculos de asistencia
permanente en el recorrido, ademas de vehiculos en los avituallamientos para
trasladar a participantes retirados o lesionados hasta la linea de meta en Medina

de Pomar.

7°. La asistencia sanitaria sera dispensada en el centro de salud de Medina de

Pomar, a parte de la proporcionada por la ambulancia.
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8°. Obligaciones.
Es obligatorio llevar frontal y el dorsal en el frente siempre bien visible, atender

las indicaciones de la organizacién para el buen desarrollo de la prueba.

9°, Respeta el entorno y ayuda a la organizacion con los medios que a tal fin se

dispongan.

10°. Inscripciones
(Hasta llegar a 600 participantes) a través de la pagina web IDJ burgos

inscripciones Entre-Tesla.

https://idj.burgos.es/deportes/circuitos-provinciales/inscripciones-line-las-pruebas-

deportivas

11°. Precio

El precio sera 10 € nifios/as nacidos del 2019 a 2012 y 12 € para nacidos a partir
de 2011. Inscripciones hasta el 13 de agosto e incluye, participar en la prueba,
mochila, frontal, avituallamientos, seguros y demas servicios que la organizacion

disponga para la prueba.

12° La organizacion podra realizar todas las modificaciones que considere

oportunas para el buen desarrollo de la prueba.


https://idj.burgos.es/deportes/circuitos-provinciales/inscripciones-line-las-pruebas-deportivas
https://idj.burgos.es/deportes/circuitos-provinciales/inscripciones-line-las-pruebas-deportivas
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PROGRAMA

Sabado 15 de agosto de 2026

- Entrega de dorsales Carrera infantil/senderismo de 20:00 a 20:50
- Entrega de dorsales Corriendo de 20:00 a 21:45 horas

- Entrega de dorsales Marcha Nordica, de 20:00 a 21:45 horas

- Entrega de dorsales Andando, de 20:00 a 21:45 horas

* Todos los dorsales se entregaran en la Plaza Mayor.

Horarios:

- 21:00 Carrera Prebenjamin y Benjamin
- 21:10 Carrera Alevin

- 21:20 Carrera Infantil

- 22:00 h. Salida Corriendo 9,5 km.

- 22:05h. Salida Marcha Noérdica 8 km.

- 22:05 h. Salida Andando 8 km.

* Los horarios podran sufrir modificaciones.

Contacto de informacion:
- Teléfono: 661.42.26.04

- Email;: deportes@medinadepomar.orqg
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