


La Salinera

Salida Andando

Salida Marcha Nordica
Salida Corriendo

Alto de Pefia Larga
Salinas de Rosio
Cubillos de Losa

Meta - Salinas de Rosio

Kms

0
0

17
31
(!
10,4

Hora

Hora

andando Marcha

21:30

2150
2207
2245
23:34

MNordica

21:30

21:47
2201
1233
2314

termpos aproximados a velocidades media de cada marcha

Hora
caorriendo

22:15
22:22
22:28
22:40
22:56









