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I Miranda FLOW FEST 

INFORMACIÓN Y REGLAMENTO 

 

SÁBADO 21.03.2026 
Bike Park de Bayas – MIRANDA DE EBRO 

 

1. DESCRIPCIÓN DEL EVENTO 

El complejo “Bike Park de Bayas” se compone de diferentes zonas destinadas a la 
práctica de distintas modalidades de ciclismo. El día 21 de marzo de 2026 se 
inaugurará la zona de pumptrack y dual slalom. 

Con respecto al uso del resto de la instlación: 

- Los circuitos de enduro y XCO podrán utilizarse libremente durante la jornada 
del 21 de marzo a excepción del dual slalom que solamente podrá ser usado 
por los competidores durante los entrenos establecidos y durante la 
competición.  

- La zona de dirt jump se mantendrá cerrada durante el transcurso de los 
entrenamientos y competición de dual slalom. Fuera de esos horarios se podrá 
acceder libremente durante la jornada del 21 de marzo. 

- Dual slalom: Accesible sólo para corredores con su dorsal y en el horario 
establecido. Una vez acabadas las carreras, acceso libre.  

- Pumptrack: Accesible sólo para corredores con su dorsal y en el horario 
establecido. Una vez acabada la prueba de pumptrack, acceso libre. 
 

El evento de inauguración parcial consistirá en una carrera de pumptrack seguida de 
una competición dual slalom. Los corredores podrán inscribirse a ambas pruebas o 
solamente a la parte de pumptrack. A continuación, se desarrolla el reglamento y se 
proporciona toda la información relevante. 
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2. HORARIOS 

HORA 
Actividad 

Inicio Fin 
9:30 10:30 Entrega de dorsales 

      

10:30 11:30 PUMPTRACK Entrenamientos libres 

11:30 14:00 PUMPTRACK Competición 
      

14:30 15:30 DUAL SLALOM Entrenamiento libre 

15:30 17:30 DUAL SLALOM Competición 
 

La organización se reserva el derecho de modificar los horarios previstos o incluso 
cancelar o cambiar la fecha de celebración, en función del volumen de corredores, 
previsión de climatología adversa o cualquier otro motivo que así lo aconsejara. 

3. INSCRIPCIONES 
 

Las inscripciones se realizarán a través de la plataforma de inscripción a la que se puede 
acceder escaneando el siguiente código QR: 

 

Precio:  

Hasta el 1 de marzo de 2026:  

Pumptrack + dual: 15 € - Solo pumptrack: 10 € 

Desde el 2 de marzo hasta el 15 de marzo: 

Pumptrack + dual: 25 € - Solo pumptrack: 17 € 

Categorías:  

Infantil: Nacidos en 2015 y años posteriores. 

Cadete: Nacidos en 2010 hasta 2014. 

Junior: Nacidos en 2005 hasta 2010 

Absoluta: Nacidos en 2004 y anteriores. 
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4. PREMIOS 

Se entregará medalla/trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoría. 

Se entregará pódium Scratch de la prueba. 

  

5. DISPOSICIONES TÉCNICAS 

Acceso a las pistas: 

- Ninguna persona podrá acceder sin el dorsal de prueba.  
- El acceso al pumptrack sólo podrá realizarse en los horarios previstos para dicha 

prueba (de 10:30 a 14:00 horas) 
- El acceso al dual slalom sólo podrá realizarse de 14:30 a 17:30. 

Salvo indicación expresa de la organización. 

Controles: 

Se establecerá un control al inicio del evento, donde la organización comprobará: 

- Protecciones 
- Estado de la bicicleta 
- Vestimenta 
- Estado del participante. 

El participante que no pase por este control o bien que no cumpla con los requisitos, no 
podrá participar, por motivos de seguridad, no teniendo derecho a la devolución del 
importe de la inscripción.  

Protecciones obligatorias:  

Casco integral: Correctamente abrochado y ajustado. 

Guantes: Preferiblemente largos. 

Se recomienda, además, el uso de manga larga, rodilleras, coderas y peto protector. 

Bicicleta: 

Se podrán utilizar bicicletas con cualquier tamaño de rueda. 

Queda prohibido el uso de pedales automáticos o con algún sistema de enganche. 

Queda prohibido el uso de cualquier motor o sistema de asistencia al pedaleo. 

Queda prohibido el uso de cualquier otro elemento que no sea una bicicleta al uso 
(patinete, scooter, monopatín etc…) 

La bicicleta deberá encontrarse en estado óptimo para su uso con seguridad: 

- Tapones en el manillar 
- Obligatorio freno trasero. Recomendable delantero. En buen estado. 
- Sin aristas o cualquier elemento o condición que comprometa la seguridad. 
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DESARROLLO DEL EVENTO 

Pumptrack: 

Tras la recogida de dorsales se abrirá la pista de pumptrack y comenzarán las tandas 
de entrenamientos libes que se realizarán por categorías. 

Finalizado el entreno comenzarán las vueltas cronometradas.  

Cada corredor realizará 3 vueltas cronometradas saliendo de parado. Al pasar por la 
fotocélula, instalada a unos metros de la salida, se activará el crono y comenzará a 
contar el tiempo. Al pasar por la fotocélula por segunda vez se parará. 

El mejor tiempo de cada corredor se utilizará para determinar la clasificación final. 

Dual Slalom: 

A las 14:30 se abrirá la pista de dual slalom y comenzarán los entrenamientos libres. 

Los emparejamientos se realizarán tomando en cuenta la clasificación del pumptrack.  

Cada categoría se dividirá en dos grupos atendiendo a los tiempos conseguidos, 
siempre que el número de participantes lo permita, y se irán emparejando siguiendo la 
siguiente estructura:  

 Mejor tiempo de la primera mitad VS mejor tiempo de la segunda mitad. 

En un grupo de 10 personas correrían 1º vs 6º, 2º vs 7º etc… 

Y se irán eliminando participantes hasta llegar a la final de cada categoría. 

La organización se reserva el derecho de cambiar cualquier aspecto organizativo y de 
desarrollo de la prueba en función del número de participantes. 

 

PENALIZACIONES: 

Serán motivos de descalificación sin derecho a reembolso: 

- Cualquier comportamiento incívico o antideportivo 
- No pasar el control obligatorio 
- Realizar atajos no permitidos no siguiendo los trazados previstos. 
- Conductas inapropiadas para con el medio ambiente.  
- No obedecer las indicaciones de la organización 
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DESCARGO 

Todas las personas inscritas en el evento: 

- Participan en la prueba bajo su propia cuenta y riesgo. 
- Certifican encontrarse en las condiciones físicas necesarias para realizar una 

prueba de estas características, eximiendo a la organización de responsabilidad 
por cualquier percance por falta de entrenamiento o accidente del que pudiera 
ser causa o víctima, así como de los gastos o deudas que pudiera contraer.  

- El hecho de inscribirse en esta prueba supone la plena aceptación del presente 
reglamento. 

- La organización no se hace responsable de los daños que puedan causar 
durante la prueba, en si mismas o hacia terceras personas.  

- La organización no será responsable de cualquier pérdida, robo y/o daño en el 
equipo que se utilice en el lugar del evento: Cascos, bicis, protecciones, etc. 

 

OTRAS CONSIDERACIONES:  

La participación en la prueba implica:  

- La aceptación del reglamento en su totalidad 
- La cesión de los derechos de imagen, permitiendo a la organización publicar o 

ceder a terceros fotografías o vídeos, sin limitación de tiempo ni de lugar, con 
fines promocionales o de difusión del evento. 

- Demostrar respeto y solidaridad con el resto de participantes, priorizando el 
bienestar de cualquiera de ellos ante un problema grave donde se le pueda 
prestar ayuda. Así mismo, promover el “juego limpio” durante toda la 
competición. 

- INFORMACIÓN Para cualquier duda no dudes en escribir al siguiente correo 
electrónico: 

 
mirandacomunidadbiker@gmail.com 
 

o WASAP (SÓLO WASAP) a: 
 

623973130 
 

 


