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INFORMACION GENERAL

Mapa de Poza de la Sal (Mymaps)

Hemos elaborado un mapa de Poza de la Sal y alrededores donde puedes consultar:
recorridos y puntos relevantes de la carrera y de la programacion del evento, donde comer y
dormir, dénde aparcar y puntos de interés turistico.

Ver el mapa

¢ Coémo llegar a Poza de la Sal?

Introducid en el GPS el Parking principal como referencia
e Desde Burgos — Por la BU-V-5021 (45 km)

e Desde Santander - Varias alternativas

e Desde Bilbao — Varias alternativas

( Aparcamiento \

+ Caravanas (desde el sabado) — En el parking de caravanas habilitado
(junto a las Piscinas)

+  Coches
» En el area recreativa del Calvario
» En parking Centro interpretacion (CL 633)
» En parcela junto al cementerio
» En parcela en Camino Las Granjas 22

» En parcela junto a piscinas
» Parcelas entre las piscinas y el cementerio.

Se recomienda compartir vehiculo en la medida de lo posible. Poza de la Sal es un municipio
pequefio (250 habitantes censados) por lo que agradecemos sigais las indicaciones de los
voluntarios, ya que ese fin de semana esperamos multiplicar por 8 veces su poblacion.

Proteccion Civil estara organizando el aparcamiento en la entrada del pueblo.

Varias vias seran de sentido Unico exclusivamente en las horas de desarrollo del evento.

y hay restricciones de aparcamiento en las vias por donde trascurre la prueba o vias de
evacuacion en caso de emergencia. No aparcar en sitios donde no esta habilitado para ello
por favor.

\_ _/

Dudas y preguntas (de cualquier indole)
A través del correo haciendosedburgos @gmail.com



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1zBBt72aWAyPO7b6YtzGtiOQ4MIT0ys0&usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/HoYtQE4dBzXyeDEq6
https://maps.app.goo.gl/VCVFm7hyggxUiSnSA
https://maps.app.goo.gl/nWR3TLrFEfX1Dbko7
https://maps.app.goo.gl/Zx9iUbuNbEYLY9YM9
https://maps.app.goo.gl/PYfpFqWaEqze5KtYA
https://maps.app.goo.gl/5CRhbDfWciiWXzA6A
https://maps.app.goo.gl/Q5fefo23bXKDk3tJ9
https://maps.app.goo.gl/AtyKrhbyBum9Hd3H6
https://maps.app.goo.gl/zbnpPw9t78H73JpF9
https://maps.app.goo.gl/PYfpFqWaEqze5KtYA
https://maps.app.goo.gl/QkvyVDCvmsd4J9wE7
mailto:haciendosedburgos%40gmail.com?subject=

PROGRAMACION DEPORTIVA
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SABADO 14 MARZO

19:00h - 21:00h

+

Entrega dorsales (Ayuntamiento)

DOMINGO 15 MARZO

8:00h-10:30h

Entrega dorsales (Ayuntamiento)

9:00h

Apertura Feria del corredor

+ 44

9:45h-9:55h

+

Lliamada a cdmara corredores Classic
y Experienced (revision de material)

9:55h

Homenaje a atleta burgalés

10:00h

Salida Classic y Experienced

10:45h-10:55h

Liamada a cdmara corredores Starter y
Marcha

11:00h Salida Starter

11:02h Salida marcha senderista

11:05h Primeros clasificados Classic
11:30h Primeros clasificados Starter
11:55h Primeros clasificados Experienced
13:00h Salidas Chiquitrail

13:30h Entrega de premios

POZA DE LA SAL

Todos los actos se llevardn a cabo TRACIENDO}!DN
en la Plaza Mayor, excepto donde se W
indique lo contrario entre paréntesis.
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Recogida de dorsales y bolsa del corredor
« Sabado 14 — De 19:00 a 21.00h Ayuntamiento
+  Domingo 15 — De 8:00 a 10.30h Ayuntamiento

Es obligatorio presentar el DNI.

No se haran entregas ni a terceros corredores, ni a aquellos inscritos que no se personen fisicamente.

Horarios salida y corte
Lugar de Salida y Llegada: Plaza Mayor

Cémara de Llamadas 20 minutos antes Classic y Experienced - Revision de Material Obligatorio.

l':"' Experienced Classic Starter y Marcha
| J | | (23Km) (14 Km) (8Km)

Hora de salida 10:00 10:00 11:00

Hora de cierre 13:30 12:45 13:00

+ Chiqui Trail: A partir de las 13:00 horas
+ Entrega de trofeos: 13:30 horas.

Avituallamientos

Carrera sostenible: El objetivo de la organizacion es generar el menor impacto
medioambiental posible y para ello no se dispondra de vasos (material desechable). Los
corredores deberan traer su propio recipiente (vaso, soft flask o similares) para poder beber
en los distintos avituallamientos.

Starter/ . }

Avituallamiento

1 Cruce alto n/a 3,8 3,8 Liquido
2 Padrones 1 n/a n/a 12 Liquido y sélido
3 Padrones 2 n/a n/a 16 Liquido y sélido
4 Cruce alto n/a n/a 18 Liquido
5 Trascastro 4 6,5 21 Liquido y sélido
6 Meta 8 14 24 Liquido y sélido

Avituallamiento liquido (segun disponibilidad): agua, bebida isoténica, refresco de cola

Avituallamiento sélido (segun disponibilidad): fruta (platano, naranja, sandia/melén), frutos
secos, pasas, sandwiches dulces, rosquillas...



https://maps.app.goo.gl/9LknEpzMn3QA7bMp6
https://maps.app.goo.gl/9LknEpzMn3QA7bMp6
https://maps.app.goo.gl/Ka6pLcQ2Zb3dqgWBA
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OBLIGATORIO RECOMENDABLE PROHIBIDO
el uso de ropa y calzado
para carreras de + vaso reutilizable o bidén
montana; flexible/soft flask;

llevar el dorsal siempre |+ movil o reloj GPS
visible.

el uso de zapatilla sin
relieve

y auriculares o
altavoces

Senalizacion y controles

El recorrido estaréa sefializado con cinta de color vivo y banderas, siendo obligatorio el
paso por los controles establecidos, asi como el obedecimiento a las indicaciones de
los voluntarios.

Tracks y recorridos

Tanto los gpx descargables de cada modalidad asi como los enlaces de Wikiloc, estan
disponibles en la web.

EXPERIENCED 23K

1.143m

y O

STARTER 8k

Segmento Strava:
e Segmento 1.3Km (380 metros positivos)

e Dos premios (masculino y femenino) - cada uno, una tarjeta
regalo de 100€ Decathlon Burgos.

e Bases para participar en la web.



https://idjinscripciones.burgos.es/inscripcion/v-trail-run-haciendo-sed-burgos/sec_pers_2/
https://www.strava.com/segments/40929692?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnG2dvgv09aF8ZHEGe8beIL8-0sMEkGxEzm29Y8aVEmrKeCqa6qREMx0inktI_aem_Sa7wolMbyfTWlt0VKaqypg
https://idjinscripciones.burgos.es/inscripcion/v-trail-run-haciendo-sed-burgos/sec_pers_2/
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Clasificaciones y premios

e |as clasificaciones estaran disponibles poco después de finalizar la prueba en la web de
RS Sport, nuestro cronometrador oficial, siguiendo el QR que tenéis en vuestros dorsales
0 en nuestra webp.

e Se entregaran 54 trofeos a cada una de las distancias y categorias, asi como premios
metalicos para los tres primeros absolutos segun Reglamento. Para la recogida de los
mismos el/la galardonado/a debera estar presente.

e Habré& premios adicionales en forma de mas regalos cedidos por los colaboradores
mediante sorteos entre los inscritos que se publicaran en RRSS.

e |acarrera de 24Km (larga) seré puntuable para el circuito Copa Trail Series de
Diputacion de Burgos.

Guardarropa y Duchas

e Estan habilitadas las duchas en las piscinas de Poza de |la Sal para todo aquel que quiera
hacer uso de ambos servicios.

e Estard habilitado un guardarropa en la zona de salida (Plaza Mayor)

Reglamento VER

o > : , REGLAMENTO
Consulta més informacion en el Reglamento, disponible en la web.

Carrera solidaria

El beneficio de la carrera serda donado a la asociacion burgalesa Berbiqui, cuya labor esta
centrada en promover el arte inclusivo en los nifios y jovenes independientemente de sus
capacidades cognitivas.

Ademas del dinero recaudado por la organizacion, se podran hacer donaciones particulares
a través del dorsal O o el dia del evento en el stand de la asociacion.

Sorteos

e Gracias a nuestros colaboradores se han conseguido producto para poder sortear entre
los participantes por valor superior a 800€

e |Los ganadores y ganadoras se haran publicos tanto en la web, como en Instagram, como
fisicamente en listados en la plaza, dias antes del evento.

e | os productos de los sorteos solo se daréan el dia de la carrera de 13h a 15h en la Plaza
Mayor (zona salida/meta)y habra que presentar el dorsal para poder recoger los premios.
Esta medida se toma para premiar a los inscritos e inscritas que realmente participan en
la carrera.

e De norecogerse en ese periodo de tiempo, por el motivo que fuera, los ganadores
suplentes podran recogerlo a partir de las 15h hasta las 16h en el mismo emplazamiento.

¢ No se entregaran productos los dias posteriores a la carrera ni se haran excepciones.


https://www.rs-sport.es/clasificaciones.html
https://www.rs-sport.es/clasificaciones.html
mailto:https://idjinscripciones.burgos.es/inscripcion/v-trail-run-haciendo-sed-burgos/sec_pers_3/?subject=
https://idjinscripciones.burgos.es/inscripcion/v-trail-run-haciendo-sed-burgos/reglamento/
https://maps.app.goo.gl/uugzguZnM6T4CvoT7
https://idjinscripciones.burgos.es/inscripcion/v-trail-run-haciendo-sed-burgos/reglamento/
mailto:https://www.berbiqui.org.es/?subject=
https://idjinscripciones.burgos.es/inscripcion/v-trail-run-haciendo-sed-burgos/inscripcion_datos/

g DOMINGO 15 MARZO

, 8:00h-10:30h  Apertura bares Poza de la Sal .
- Bar Orejas, Hostal Restaurante Gary, Bar La Cachita, Casa Martin '

19:45h-9:55h  Apertura stand Asociacién Berbiqui y Feria del corredor

Proyeccion del cortometraje “Dibujando identidades

entre todos”. Proyeccién ininterrumpida, en bucle. Realizada por la
Asociacion Berbiqui (Plaza de la Villa, 1, bajos del Ayto, segunda planta)

10.00h-14.00h

~10.00h-14.00h

:;:.- - ~__Visita libre a la Exposicion Amigo Lobo =
O — 10.00h-1 4.00h Actividad gratuita (Carretera Masa-Cornudllg n°1, Centro de Interpretacion ﬁ
O

de las Salinas)

10.00h-14.00h

11.00h-12.30

Primera visita guiada Poza de la Sal. Actividad gratuita.

Punto Encuentro: Carretera Masa-Cornudilla, n®1, Centro de Interpretacion
de las Salinas - Aforo limitado 40 personas

12:00h Venta de tickets para comida popular
- (5€ donativo integro) (Plaza Mayor)

'~ 14.00h Apertura reparto comida popular: potaje de garbanzos “de la
' abuela” y pincho IGP morcilla de Burgos (previa compra de ticket)

' 14.00h-17.00h
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De forma paralela a la carrera, se ha confeccionado una programacion muy atractiva que
anima a toda la familia a participar en el evento, con méas de cinco horas de musica en
directo, comida popular y foodtruck, ludoteca y juegos infantiles, animacion con batucada
y mascotas, una feria de artesania y productores, asi como visitas guiadas al municipio con
entrada gratuita a sus museos.

Mapa de actividades culturales
POZA DE LA SAL 2026 - Visitantes - Google My Maps

Qué ver - Turismo - Enlaces de interés
Haz click sobre cada titulo para acceder al sitio:

Poza de la Sal Raices de Castilla
(Burgos Turismo (Poza de la Sal - Ona -
accesible) Frias)

Poza de la Sal
(web del Ayuntamiento)

Imprescindibles Bureba y Valles -
Bureba - Ebro Comarca



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?hl=es&mid=1zBBt72aWAyPO7b6YtzGtiOQ4MIT0ys0&ll=42.666845880280846%2C-3.5009217213420785&z=19
https://www.pozadelasal.es/
https://www.pozadelasal.es/
https://www.burebayvalles.es/es/la-bureba
https://www.burebayvalles.es/es/la-bureba
https://www.burebayvalles.es/es/la-bureba
https://turismoburgos.org/poza-de-la-sal-accesible/
https://turismoburgos.org/poza-de-la-sal-accesible/
https://turismoburgos.org/poza-de-la-sal-accesible/
https://www.raicesdecastilla.com/
https://www.raicesdecastilla.com/
https://www.raicesdecastilla.com/
https://turismoburgos.org/bureba-ebro/
https://turismoburgos.org/bureba-ebro/
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Nuestro agradecimiento a todas estas empresas, porque
sin su colaboracion afo tras afio, resultaria imposible
llevar a cabo este evento deportivo.
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